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Intolleranze Alimentari 64 Alimenti
SOLO PER IL MESE DI GIUGNO E LUGLIO

La Dieta & un passo fondamentale per chi intende perdere peso, tornare in
forma e prepararsi nel migliore dei modi alla prova costume. C'é una differenza
sostanziale tra una dieta drastica, temporanea e parecchio estrema dal punto di
vista alimentare ed una dieta che tenda a cambiare le proprie abitudini
alimentari, magari venendo a conoscenza di quei “ Alimenti Intolleranti” per il
tuo organismo, che possono portarti mal di testa e giramenti, sonnolenza e
stanchezza cronica, ansia, stipsi, senso di gonfiore all’addome, dermatiti,
perdita o aumento ingiustificato di peso.




